
Для обучающихся 5-11 кл.

Школа Отд./корп День 22.05.2024г.

Прием 
пищи Раздел № рец.

Блюдо Выход, г Цена Калорийн
ость

Белки Жиры Углеводы

гастроном 15
Сыр 
Российский

15 9 54,5 3,5 4,5 0,0

гастроном 14

Масло 
сливочное 
"Крестьянское
" 72,5%

10 9 75 0.1 8.3 0.1

Каши 
молочн 222

Каша вязкая 
молочная из 
риса с маслом 
сливочным

220/20 14.5 296.3 6 7.2 52

3 блюдо 379

Кофейный 
напиток с 
молоком

200 5 97.9 2.9 2.1 16.7

хлеб  пшен
ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ

50 1 211,2 4,2 0,4 47,7

хлеб ржан
ХЛЕБ 
РЖАНОЙ

30 1.5 58,7 2 0,4 11,9

Итого за прием пищи: 545 40 793.5 18.6 22.8 128.4

овощи нат 71
Свежие 
огурцы

100 4.5 13.6 0.8 0.1 2.4

1 блюдо 102

Суп 
картофельны
й с бобовыми

250 3.6 131.7 4.8 5.4 16.1

2 блюдо 295

Биточки 
рубленные из 
филе птицы с 
маслом 
сливочным

100/10 29.4 287.8 15.7 193.5 12.5

гарнир 203
Макароны 
отварные

180 5 200 6.5 0.8 41.7

3 блюдо 342
Компот из  
свежих яблок

200 4 115 0.2 0.1 27.8

хлеб пшен
ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ

50 1 211,2 4,2 0,4 47,7

хлеб ржан
ХЛЕБ 
РЖАНОЙ

50 1.5 97,8 3,3 0,6 19,8

Итого за 
прием пищи:

920 49 1058.2 35.2 26.8 168.8

1485 89 1851.7 49.7 49.6 296.9
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