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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 42 

с углубленным изучением английского языка города Ставрополя 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10-11 класс 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 42 с углубленным 

изучением английского языка города Ставрополя (МБОУ СОШ № 42 

г. Ставрополя) является нормативным правовым актом, устанавливающим 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням общего образования и учебным годам. Учебный план 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 42 г. Ставрополя: 

 обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

 фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей, а также определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

учебных предметов, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся и составлен на 2-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 
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В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – не более 37 ч. 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся – не более 40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего задания – не более 3,5 ч. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не 

может составлять менее 2170 академических часов и не более 2516 академических 

часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

При реализации учебного плана гуманитарного профиля количество часов 

на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 

секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана включены следующие предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ СОШ № 42 г. Ставрополя для 10-

11 классов определен гуманитарный профиль обучения (филологическая 
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направленность). В учебный план 10-11 классов включены обязательные для всех 

профилей предметы на базовом уровне и учебные предметы на углубленном 

уровне, соответствующие гуманитарному профилю обучения. Учебный план 

гуманитарного профиля содержит 3 учебных предмета для изучения на 

углубленном уровне: «Русский язык», «Иностранный язык (английский)», 

«Второй иностранный язык».  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебных недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Между началом факультативных занятий и последним 

уроком определен перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

 Начало занятий в 8 часов 00 минут. 

 Обучение в 10-11 классах осуществляется в 1 смену, продолжительность 

учебной недели – 6 дней. 

 При проведении занятий по предметам «Иностранный язык», «Физическая 

культура», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. 

  Особенностью учебного плана МБОУ СОШ № 42 г. Ставрополя является 

углубленное изучение русского языка, английского языка и 2-го иностранного 

языка на уровне среднего общего образования.  

Учебный план гуманитарного профиля обучения для 10-11 классов 

составлен на основе примерного учебного плана гуманитарного профиля 

(вариант 5) Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371). 

В соответствии с реализацией программ по гуманитарному профилю 

обучения в учебном плане 10-11 классов предусмотрено изучение следующих 

предметов на углубленном уровне: «Русский язык» – 3 часа в неделю (1 час 

отведен из части, формируемой участниками образовательных отношений); 

«Иностранный язык (английский)» – 6 часов в неделю (1 час в неделю отведен из 

части, формируемой участниками образовательных отношений); «Второй 

иностранный язык (немецкий/французский)» - 3 часа в неделю. За счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделяются часы на изучение предметов на базовом уровне: «История 

Ставрополья» - 1 час; 10-11 классах 1 час отводится на факультатив по 

математике «Я сдам ЕГЭ».  

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 

учебных часа в 10-х классах. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

При работе над индивидуальным проектом возможно деление класса на 

группы. 
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В 10-х классах по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы 

для юношей по основам военной службы (34 часа). 

В профильных классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий по предметам «Иностранный язык (английский)» и «Информатика». 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП СОО. 

Для промежуточной аттестации обучающихся уровня среднего общего 

образования в МБОУ СОШ № 42 г. Ставрополя могут использоваться следующие 

формы: диктант с грамматическим заданием, контрольная работа, 

самостоятельная работа, дифференцированный зачет, зачет, практическая работа, 

изложение, сочинение, тестовая работа, собеседование, контрольные нормативы, 

проектная работа. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ № 42 г. Ставрополя для 10 класса 

2023-2024 учебный год 

Гуманитарный профиль (филологическая направленность) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уро

вень 

Количество часов 

в неделю 
Коли-

чество 

часов 

за 2 

года 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10А 

класс 

 

11А  

2024-

2025 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

 
У 3/102 3/102 6/204 

Контрольная 

работа/ сочинение 

Литература 

 
Б 3/102 3/102 6/204 

Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 6/204 6/204 12/408 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68 3/102 5/170 
Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 
Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
Б 1/34 1/34 2/68 Контр. работа 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 Контр. работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 
Контрольная 

работа 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Контрольная 

работа 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 Контр. работа 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 4/136 6/204 
Контрольная 

работа 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 Контр. работа 

География Б 
1/34 

 
1/34 2/68 

Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 
Контрольные 

нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 1/34 2/68 Зачет 

 
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1/34  1/34 

Защита проекта 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык 
(немецкий/французский) 

У 3/102 3/102 6/204 
Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 
История Ставрополья Б 1/34 1/34 2/68 Зачет 

Факультатив по математике «Я сдам ЕГЭ»  1/34 1/34 2/68  

ИТОГО   36/1224 37/1258 73/2482 
 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37/1258 37/1258 74/2516  
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

11 класс 

При составлении учебного плана 11 классов на 2023-2024 учебный год в 

качестве нормативно-правовой основы использованы документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 371-ФЗ); 

 приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. № 24480); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г. № 371); 

 СанПин 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; Постановление Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28;  

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - 

Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 г. 

№ 2;  

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

02.12.2020 № 39 О внесении изменения в постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 
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16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)";  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115;  

 Порядок приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 02.09.2020 года № 458; 

 приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799); 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

 Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»). 

 Письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 года 

№ 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

 Письмо комитета образования администрации города Ставрополя от 

12.07.2021 № 10/7-26-4344 «Об изучении учебного курса “История 

Ставрополья”»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 42 с углубленным изучением 

английского языка города Ставрополя; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

СОШ № 42 г. Ставрополя. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ № 42 г. Ставрополя для 11 класса, реализующего ФГОС СОО 

2023-2024 учебный год 

Гуманитарный профиль (филологическая направленность) 
 

Предметная область Учебный предмет 
Уро

вень 

Количество часов в 

неделю 
Формы 

промежуточной 

аттестации 11А класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

 
У 3/102 

Контрольная работа/ 

сочинение 

Литература 

 
Б 3/102 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 0,5/17 Зачет 

 
Родная литература 

(русская) 
Б 0,5/17 Зачет 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4/136 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 6/204 Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык 
(немецкий/французский) 

У 3/102 Контрольная работа 

Естественные 

науки 
Физика Б 2/68 Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 Контрольная работа 

Обществознание Б 2/68 
Контрольная работа 

 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 
Контрольные 

нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 Зачет 

 
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1/34 

Защита проекта 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1/34 Контрольная работа 

Естественные 

науки 

Химия Б 1/34 Контрольная работа 

Биология Б 1/34 Контрольная работа 

Общественные 

науки 
География Б 

1/34 

 
Контрольная работа 

История Ставрополья Б 1/34 Контрольная работа 

Факультатив по математике «Я сдам ЕГЭ» ФК 1/34  

ИТОГО  37/1258 
 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37/1258  
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